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ARKALAB
Ficha de Inscripción

Taller: "Quién sostiene la Educación? Salud Mental y autocuidado docente
Gracias por ser parte de este espacio. Nuestro propósito es ofrecer un ambiente seguro, respetuoso y de aprendizaje colaborativo. La información recopilada será utilizada únicamente para fines relacionados con la organización y evaluación de esta actividad.
1. Información Personal
Nombre completo:
___________________________________________________________________________________
Correo electrónico:
___________________________________________________________________________________
Teléfono de contacto:
___________________________________________________________________________________
Ciudad:
___________________________________________________________________________________
País:
___________________________________________________________________________________
2. Información Laboral
Establecimiento Educacional:
___________________________________________________________________________________
Cargo:
☐ Educador(a) de Párvulos
☐ Profesor(a) Educación Básica
☐ Profesor(a) Educación Media
☐ Educador(a) Diferencial
☐ Inspector(a)
☐ Asistente de la Educación
☐ Equipo PIE
☐ Encargado(a) de Convivencia Escolar
☐ Equipo Directivo
☐ Especialista (Fonoaudiólogo(a), Psicólogo(a), Terapeuta Ocupacional)
☐ Otro: ____________________

Años de experiencia en educación:
☐ Menos de 5 años
☐ Entre 5 y 10 años
☐ Entre 11 y 20 años
☐ Más de 20 años
3. ¿Cuál es hoy tu principal desafío como docente?
(Marca hasta dos alternativas)
☐ Manejo de conflictos con apoderados.
☐ Sobrecarga administrativa.
☐ Regulación emocional.
☐ Conductas complejas de estudiantes.
☐ Agotamiento o estrés laboral.
☐ Equilibrio entre trabajo y vida personal.
☐ Comunicación con las familias.
☐ Otro: ____________________

Compromiso de Participación
☐ Me comprometo a participar con respeto, cuidar la confidencialidad de las experiencias compartidas y contribuir a generar un espacio seguro para todos los asistentes.

ARKALAB
Espacios colaborativos, empáticos y ayudadores.
“Porque quienes cuidan y educan a otros, también necesitan ser cuidados.”
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